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《学校教育目標》 豊かな心で たくましく 意欲をもって 希望(ゆめ)を叶えよ 《今年度スローガン》 揺るぎない翔陽プライドの確立 翔陽中HP

～ ３年間の思いを胸に ～
多くの３年生にとって引退をかけた全道予選が終

わりました。

【野球部】

□帯広市中体連夏季大会 ＜6/20-21＞ 準優勝

・準決勝：帯広東拠点校(翔陽中･四中)７-１帯広北拠点校(一中･五中)
・決定戦：帯広東拠点校(翔陽中･四中)１-６南町中･七中

□ 全十勝中体連夏季大会 ＜７/４-11＞ 惜敗
・１回戦：帯広東拠点校(翔陽中･四中)０-３大樹･広尾･忠類中
※十勝代表に南町･七中、市内代表に帯広東拠点校(翔陽中･四中)
⇒全道大会へ

僕たちは、夏の十勝大会で初戦負けという悔しい結果と
なりました。しかし、帯広市内大会で準優勝だったので、
開催地枠として全道大会に出場できることになりました。
なので、１度は負けてしまいましたが、その悔しさを胸に、
最後まで戦いぬきます。応援よろしくおねがいします。

部長 田中 瑛太（３の３）

【サッカー部】

□帯広市中体連夏季大会 ＜6/20-21＞ 第３位
・予選：翔陽中０-０緑園中、翔陽中４-０二中、

翔陽中０-１西陵中 予選２位

・順位：翔陽中５-０川西中 第３位

□ 全十勝中体連夏季大会＜7/4-12＞ 惜敗
・翔陽中１-１札内･札東中、延長０-０、PK５-６

僕たちサッカー部は、目標にしてきた全十勝中体連で決
勝まで勝ち進むことができず、去年と同じ初戦敗退という
悔しい結果になってしまいました。しかし、ここまで仲間
と頑張ってきた経験は決して無駄にはならないと思いま
す。この悔しさを忘れず、自分たちのもう一つの目標であ
るカブスリーグ道東昇格に向けて、チーム一丸となって全
力で頑張っていきます。これからも応援よろしくお願いし
ます。 部長 小椋 湊仁（３の１）

【陸上部】

□ 全十勝中学校陸上競技大会 ＜6/6-7＞
＜男子＞１年100m：久保さん① 第８位（14秒13）

＜女子＞３年100m：田野さん③ 第５位（13秒63）

斉藤さん③ 第７位（13秒88）

200m：斉藤さん③ 第７位（28秒71）

田野さん③ 第８位（28秒90）

□ 全十勝中学校通信陸上競技大会 ＜6/27-28＞
＜男子＞１年100m：木村さん① 第６位（13秒29）

久保さん① 第８位（13秒55）
＜女子＞３年100m：田野さん③ 第８位（13秒40）

４×100ｍR：鳥宮さん②･田野さん③･斉藤さん③･堀さん③

第８位（53秒88）、予選（53秒60）⇒全道標準突破

今年は怪我や不調が多くて、標準タイムが切れるかギリ
ギリの中、全道大会への出場が決まりました。標準ちょっ
きりのタイムで、行けるとわかったときは、すごくうれし
かったです。このときの気持ちを忘れず、練習一つ一つを
大切に、最後の全道大会を全力で楽しみます。支えてくだ
さった家族や仲間、顧問の先生に、本当に感謝しています。
ありがとうございました。応援よろしくおねがいします。

部長 田野 心愛（３の４）

いつも子どもたちを支え、励まし、背中を押してくださった保護者の皆様、本当にありがとうございました。
そしてお疲れ様でした。３年生にとって節目となる中体連大会が終わり、彼らの奮闘や思いを掲載しました。



【男子バスケットボール部】

□ 帯広市中体連夏季大会＜6/13-14＞ Best８
・翔陽中 57-40 五中、翔陽中 35-54 緑園中

□全十勝中体連夏季大会＜7/5-12＞ Best16
・翔陽中 77-44 大樹中、翔陽中 41-70 八中

僕たちは、去年の先輩たちの無念を晴らすため、全十勝
でベスト４という目標をかかげ日々練習してきましたが、
結果は２回戦敗退でした。まずはこれまで応援してくれた
家族、教えてくれた顧問の先生方、そして長い間ついてき
てくれた仲間に感謝したいです。そしてこの無念を忘れず
に、これからも日々勉強に励んでいきたいと思います。今
までありがとうございました。

部長 佐々木宗亮（３の３）

【男子卓球部】

□ 帯広市中体連夏季大会＜6/6-7＞ 第８位
・団体：学校代表

翔陽中２-３南町中、（順位戦）翔陽中２-３四中
・団体：オープン（男女混合）

翔陽中Ａ２-３八中Ａ、翔陽中Ａ１-４緑園中Ｂリーグ３位
翔陽中Ｂ５-０一中Ｅ、翔陽中Ｂ４-１西陵中Ｃリーグ１位

・個人：川原さん②、及川さん③、加納さん③、池田哲さん③
上口さん③ →５名十勝大会へ

□ 全十勝中体連夏季大会＜7/11-12＞ Best16
・団体：翔陽中４-１士幌中央中、翔陽中２-３札東中
・個人：惜敗

約２年半、振り返ってみるといろんなことがありました。
顧問の入れ替わりや先輩の引退など、めまぐるしく変わっ
ていく状況の中でも、楽しくやっていくことができたのは、
いつも仲間たちのおかげでした。先生方や保護者の方々も
サポートしてくださり感謝の気持ちでいっぱいです。
この２年半、仲間と勝ったときのや嬉しさや、全道に行
けなかった悔しさなど、いっぱい学びました。みんなのこ
とはいつか忘れるかもしれないけど、卓球部で学んだこと
は忘れません。 部長 上口 晃明（３の３）

【女子バスケットボール部】

□ 帯広市中体連夏季大会＜6/13-14＞惜敗
・翔陽中 38-78 西陵中

□ 全十勝中体連夏季大会＜7/5-12＞惜敗
・翔陽中 21-78 一中･五中

今回の大会は、３年生がいない自分たちの今の実力を知
ることができた大会でした。練習は悔しいものでしたが、
自分たちの課題を見つけることができました。この経験を
無駄にせず、来年のこの大会ではベスト４に入ることを目
標に、一人一人が成長し、仲間と力を合わせて頑張ります。
これからも応援よろしくお願いします。

部長 西岡 遥名（２の４）

【女子卓球部】

□ 帯広市中体連夏季大会＜6/6-7＞ 第５位
・団体：学校代表

翔陽中１-４南町中、（順位戦）翔陽中３-１西陵中
・個人：髙山さん③、山本さん③、山口陽さん③ →３名十勝大会へ

□ 全十勝中体連夏季大会＜7/11-12＞ 惜敗
・団体：翔陽中１-４五中
・個人：惜敗

私たちは、全道大会出場を目指し、日々仲間と共に練習
を頑張ってきました。しかし、個人・団体どちらも全道へ
行くことができず、悔しい結果となりました。この大会ま
でたくさんの練習を重ね、大好きな仲間と本気で夢を追い
かけた時間は最高の思い出です。
今まで支えてくれた家族や仲間、アドバイスをくださっ
た先生方に心から感謝しています。ここで得た学びをこれ
からの人生の糧にしていきたいと思います。後輩のみんな、
部活中つらいことや嬉しこと色々あると思いますが、仲間
と一緒に協力して頑張ってください。応援しています。

部長 髙山 胡羽（３の３）



【男子バドミントン部】

□ 帯広市中体連夏季大会 ＜6/20-21＞
・団体代表：翔陽中１-２五中 惜敗
ジュニア：翔陽Jr.３-０一中Jr.

翔陽Jr.２-１二中Jr.
翔陽Jr.１-２八中Jr. 準優勝

２部：翔陽A２-１南町A
翔陽A１-２TOKACHIOBIICHIA

・個人：惜敗 第３位

□ 全十勝中体連夏季大会 ＜7/4-5＞
・団体：翔陽中３-０芽西中

翔陽中０-２TOKACHIOBIICHI Best8
・個人：惜敗

中体連を終えて、一番心に残っているのは、仲間と一緒にバド
ミントンをすることができた時間です。部長として支える難しさ
もありましたが、みんなと励まし合いながら戦えたことを誇りに
思っています。みんなと過ごした時間は一生の宝物です。もっと
みんなとバドミントンをしていたかったのですが、これからは陰
ながら応援していこうと思います。支えてくださった顧問の先生
や家族、仲間のみんなに心から感謝しています。本当にありがと
うございました。 部長 本保蒼士郎（３の４）

【女子ソフトテニス部】

□ 帯広市中体連夏季大会 ＜6/20-21＞
・団体：学校代表の部
（予選）翔陽中２-１五中

翔陽中３-０川西中 予選１位
（決勝）翔陽中２-１一中

翔陽中１-２南町中準優勝
・団体：低学年の部 （得失点差）

（予選）翔陽中３-０緑園中
翔陽中２-１二中 予選１位

（決勝）翔陽中０-３一中
翔陽中３-０川西中 準優勝

・個人：森田さん③･山さん③ Best8
遠国さん③･中原さん③
中野さん②･泉野さん② →３ペア十勝大会へ

□ 全十勝中体連夏季大会＜7/４-５＞
・団体：翔陽中０-３札内中 惜敗 ／ ・個人：惜敗

私たちは、ペアごとに決めた目標を立て、市内では全力
で試合に挑み目標を達成することができました。団体戦で
も２年連続入賞し、先輩からのバトンを受け継ぐことがで
きました。十勝大会では、悔いが残る結果になりましたが、
顧問や保護者の方々、３年間一緒に戦ってくれた仲間と獲
ることができたこの結果に誇りを持っています。３年間あ
りがとうございました。 部長 山 紅杏（３の２）

【女子バドミントン部】

□ 帯広市中体連夏季大会 ＜6/20-21＞
・団体代表：翔陽中２-１八中

翔陽中０-３大空学園 Best8
ジュニア：翔陽Jr.３-０西陵Jr.

翔陽Jr.１-２一中Jr.第３位
２部：翔陽A３-０西陵A

翔陽Ａ０-２南町Ａ準優勝
・個人：惜敗

□ 全十勝中体連夏季大会 ＜7/4-5＞

・団体：翔陽中２-１瓜幕中
翔陽中１-２清水中 Best16

・個人：惜敗

全道出場は叶わなかったけれど、後悔なく頑張る後輩た
ちの姿を願っています。部長として頼りなかった私につい
てきてくれた部員のみんな、そして心強い指導をしてくだ
さった顧問の先生方、本当にありがとうございました。皆
と過ごせて楽しかったです。これからの女子バドミントン
部に幸あれ！ 部長 山本 遥陽（３の１）

【女子バレーボール部】

□ 帯広市中体連夏季大会＜6/27＞

・翔陽中０-２七中･清川中･川西中 惜敗

・敗者戦：翔陽中２-０一中、翔陽中０-２西陵中 第６位

□ 全十勝中体連夏季大会＜7/18-19＞

・予選：翔陽中０-２芽西･鹿追中、翔陽中２-０西陵中

決勝トーナメント：翔陽中０-２南町中 惜敗

バレー部に入部してから引退まであっという間でした。今ま
でを振り返ると、日々の練習が心に残っています。最後の大会
では、決勝トーナメントにいけたものの、惜しくも２日目に残
ることはできませんでした。この悔しい思いを後輩に託し、次
は２年生が新チームの中心となって頑張ってほしいです。最後
まで一緒に頑張ってきてくれたバレー部のみんな、顧問の先生、
今まで応援し続けてくれた家族には本当に感謝しています。あ
りがとうございました。 部長 伊藤 咲空（３の１）

【男子バレーボール部】
□ 帯広市中体連夏季大会＜6/27＞

・オープン参加：帯広合同２-０南町中拠点校

※帯広合同(翔陽･一･八･西陵･緑園･下音･緑南･鹿追)

□ 全十勝中体連夏季大会 ＜7/18-19＞

・帯広合同２-０南町中、帯広合同２-０芽室中優 勝 ⇒全道大会へ



□ 帯広市中体連特別支援学級合同陸上競技会 ＜６/25＞

・男子ハンドボール投

：横山さん②

第２位

（25ｍ40）

・500ｍリレー：翔陽中 第３位（1分22秒23）

（福田さん②･池田さん③･

中川さん①･中川さん②･

横山さん②）

"SHOYO PRIDE" を胸に全道･全国で活躍を

仲間やライバルの分も頑張ってください！
＜全道中体連大会＞

・北海道中学校水泳大会（函館市） ･･･ ７月24日(金)～ 26日(日)
（長尾さん①）

・北海道中学校陸上競技大会（旭川市）･･･ ７月26日(日)～ 29日(水)
（鳥宮さん②･田野さん③･斉藤さん③･堀さん③･先﨑さん③）

・北海道中学校柔道大会（千歳市） ･･･ ７月28日(火)～ 30日(木)
（大沼さん③･永田さん③･永田さん①、堂前さん③）

・北海道中学校軟式野球大会（帯広市） ･･･ ７月28日(火)～８月１日(土)
（帯広東拠点校）

・北海道中学校体操大会（釧路市） ･･･ ８月 ３日(月)～ ６日(木)
（丸子さん②）

・北海道中学校バレーボール大会（江別市）･･･ ８月５日(水)～ ７日(金)
（帯広合同）

＜中体連以外の全国大会＞

・全日本トランポリン競技ジュニア選手権大会（群馬県）･･･ ７月23日(木)～ 26日(日)
（佐々木さん②）

・全日本中学生カーリング選手権大会（新潟県）･･･ ７月24日(金)～ 26日(日)
（上北さん③、加藤さん③）

・宮本慎也杯女子中学軟式野球大会（埼玉県）･･･ ８月８日(土)～ 9日(日)
（福原さん③）

【剣道部】

□ 全十勝中体連夏季剣道大会 ＜７/４＞
＜男子＞団体：翔陽中０-３駒場中 惜敗

個人：惜敗

＜女子＞団体：翔陽中０-５四中 惜敗

個人：惜敗

この大会では、全道の道へ行くことはできなかったので
すが、本当に皆がすごい成長することができた大会になっ
たと思います。三年生は最後の大会となり、ここで引退と
なりますが、受験に向けて全力で頑張ります。今まで支え
てくださった家族と先生、そして仲間に本当に感謝してい
ます。ありがとうございました。

部長 森末 莉央（３の４）

【新体操】
□ 全十勝新体操大会 ＜７/４＞

・川原さん② 第４位

私は全道大会出場を目標に、今まで練習に取り組んで来
ましたが、残念ながら目標には届きませんでした。しかし、
この３年間でたくさんのことを学ぶことができました。こ
の経験を高校生活や将来に役立てたいです。今まで支えて
くれた家族や指導してくださったコーチに感謝していま
す。ありがとうござしました。 川原 世莉（３の１）

【柔 道】クラブチーム
□ 全十勝少年柔道大会 ＜６/14＞

＜男子＞ 団体：帯広柔道少年団B 第３位

（大沼さん③、永田さん③、片寄さん①）

□ 全十勝夏季柔道大会 ＜7/５＞

＜男子＞団体：帯広柔道少年団優 勝

（大沼さん③･永田さん③･永田さん①）

⇒全道大会へ

＜女子＞個人：堂前さん③

（帯広柔道少年団所属）

優 勝 ⇒全道大会へ

【水 泳】クラブチーム
□ JSCA北海道ブロック夏季水泳競技大会 ＜6/28＞

＜女子＞ 13･14歳の部（JOYFIT音更所属）

100ｍバタフライ：長尾さん①全道３位（1分11秒22）

200ｍバタフライ：長尾さん①全道３位（2分41秒19）

□ 全国JOC夏季水泳競技大会北海道予選会 ＜7/4＞

＜女子＞ 13･14歳の部（JOYFIT音更所属）

200ｍバタフライ：長尾さん①全道２位（2分44秒22）

⇒全道大会へ（100mバタフライ、200mバタフライ）

＜ 引退する３年生の皆さんへ ＞
闘いが終わり、一つの節目を迎えました。会場で見せる姿やコメントか

らは、２年３ヶ月間の仲間や顧問、家族と共に挑戦した熱い思いが伝わっ

てきます。勝負ごとですから、勝ち負けはあります。悔しくても、嬉しくて

も、「爽やかに」輝くみなさんの姿は素敵でした。

みなさんと生活していて常に思うことは、派手なこと、一番になるこ

と、真ん中にいることが 「主人公」の条件ではないということです。もの

ごとに誠実に向き合って挑戦している人、一番をとらなくても素敵な涙

を流せる人、真ん中にいなくても光り輝く人が翔陽中にはたくさんいま

す。そんな一人一人が、将来、本当の意味での「世の中の主人公」になる

と信じていますし、なってほしいと願っています。

保護者の皆様、毎日の洗濯、食事、送迎、部費、道具･･･ 、時間もお金

も心配も絶えない毎日だったと思いますが、子どもたちの挑戦を精一杯

応援していただき本当にありがとうございました。保護者の皆様の思い

は、しっかりと子どもたちに伝わっています。多くの方の深い愛情に支え

られ、仲間との素敵な時間を通して子どもたちは大きく成長しました。


