
学期末の節目、懇談会等の皆様のご意見も含め、

改めて教職員で取組の成果や新たな課題を検証し、

改善を進めてまいります。
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《学校教育目標》 豊かな心で たくましく 意欲をもって 希望(ゆめ)を叶えよ 《今年度スローガン》 揺るぎない翔陽プライドの確立 翔陽中HP

「 新たなステージへの準備を！」（（校長挨拶の一部）
１学期を振り返ると、行事やテスト、大会など、

めまぐるしく毎日が過ぎました。３年生は、「学校の

顔」として、いつも「翔陽中がめざす姿」を行動で

示そうと努めてくれました。そして、２年生は「中

堅学年」として学校を支え、１年生は新しい環境で

たくさんのことを学ぼうと努力してくれてました。

ありがとうございます。

先日、全十勝中体連大会が終わりました。会場で

見せる皆さんの姿には、涙なしでは語れない結末も

ありました。勝負ごとですから、勝ち負けはありま

す。ただ、本日配付の学校だより（特別号）でも書

きましたが、皆さんの人生にとって、努力した経験

はきっと大切な財産になります。

人生の中で、どうしても叶えたい目標があり、必

死で努力して臨むことを「勝負」というなら、私自

身は負けることの方が多く、思い通りになることは

少なかったと思います。でも、ともに苦労した仲間

との時間は何年経っても忘れられません。

思うようにいかないことは、誰にでもたくさんあ

ります。その現実、今の自分に対して、腐るのか、

挑戦するのか。考え方一つで、その後の自分を大き

く変えます。

夏休み、３年生は進路実現へ、１･２年生は新体制

の中心へ、新たなステージが始まります。どう向き

合うのか、どう歩むのか、しっかり考えてください。

そして、直向きに準備してほしいと願っています。

７月13日、本校の１学期の教育

活動と生徒の学校での様子等を交

流し、学校運営の方針について感

想やご意見をいただきました。

【学校運営協議員】（令和８年度）
合田 倫佳 様、瀨尾美由紀 様、金尾 泰明 様
所 里美 様、猪俣 幸子 様、松永 基子 様
中西 雅昭 様、太田 智也 様

＜感想・交流の一部概要＞

・ 多様な学びの場（オリナス、ひろびろチョイスなど）やサポート

体制（少人数指導、通級、相談窓口など）をつくり、様々な生

徒を支えようとしている学校の努力を感じる。

・ ２学期が始まるタイミングで不安になる生徒も多いと思うが

夏休み前に「SOSの出し方教育」を行ったり、夏休み中に「学

習会」や個別の事前登校などを行ったりして、不安を軽減さ

せようとしている。よい取り組みだと感じる。

・ 生徒間や先生とのつながりを大切にし、生徒たちが問題行動

や誘惑等に負けない生活を送れるように支えてほしい。

・ その他、修学旅行（２泊３日）、生徒会（全校をつなぐ活動）、保

護者との連携（悩み相談）、交通安全（全校ヘルメット着用の必

要性）、SNS（依存やトラブル）、生成AI（教育活動への利用）

進路（多様化）など、多岐にわたり意見の交流を行いました。

７月８日、多くの皆様にご来

校いただきました。たくさんの

保護者が一堂に会し、子どもを

真ん中に参観や懇談する姿はい

つ見ても素敵な学校の風景だと感じています。

密なスケジュールでしたが、最後までお付き合い

いただいた皆様、大変お疲れ様でした。授業参観・

懇談会は、子どもの様子をご覧いただくことと、保

護者同士、先生と保護者がつながり、子育てについ

て一緒に考える機会として開催しています。趣旨を

ご理解いただき、お忙しい時期、暑い中をご来校い

ただき、本当にありが

とうございました。２

学期もよろしくお願い

いたします。

７月７日、本校の事業計画につ

いて話し合い、「大人向け学習会」

「生徒向け学習会」「親子向けお

楽しみ教室」など、具体につい

て協議しました。

【コーディネーター】（令和８年度）
青田 善弘 様、松永 基子 様、成田由実子 様
大口 広美 様、大宮 眞弓 様、小沼 美樹 様
坪井 真美 様

教育実習 ～先輩から学ぶ～ 将来、教員を目指す大学生（卒業
生）が教育実習で来校しました。実習生は授業をはじめ教員の業務全
般を体験しながら、日々、生徒とかかわり、自分の経験談を交えて、
勉強の大切や生活の心得、将来についてなどをお話していました。生
徒たちは、「年の近い先生」から進路や将来像について多くの刺激を
受けていました。

松本優生さん（６月29日～７月17日）

一人一人の生徒に寄り添い、数学の楽しさを
伝えられる教員を目指します。

１学期も本日で終了。入学式､修学旅行､体育祭､テスト､進路学習､中体連大会､そして日々の学校生活･･･。この３ヶ月､１つ１つに挑戦し､
変わっていく姿を見せてくれました。「本気になれば人は変われる！」明日からの夏休み、進路に部活に「やりとげる夏」を応援します！



□ グリーンクラブ「花壇整備」

５月にPTAで整備した花壇をグリーンク
ラブの有志が雑草取り等のお世話をしてく
れています。おかげで綺麗な花を咲かせ、
地域の皆さんに見ていただいています。 【手入れをする生徒たち】

□ 道徳「情報モラル教育」（全学級）

情報リテラシーを身につけ、情報を賢く
扱うにはどうしたらいいのかを考える学習
を年間を通して行っています。１年生は、「S
NSに悪口を書くと」 をテーマに、「投稿す
るとどうなるか」 や 「悪いと分かっていて 【「自分なら…」を考える】

も、やる人がいなくならないのはなぜなのか」 意見を交わしました。

その後、生徒はそれぞれICTリテラシーレベルを測定し、結果や自
身へのアドバイスを確認しました。学習を通して、自分の感情や行動
をコントロールする大切さについて考えを深めていました。
※ ２･３年生は「ディープフェイク」「フィルターバブル現象」「エコーチェンバー現象」を学習

□ 学活「SOSの出し方」（全学級）

何か困ったときに相談できる人・ためら
う人がいます。「誰にも相談しない生徒０」
を目指して、自分の心の危機に気づくこと
や、自分に合ったSOSの出し方を考える学
習を年間を通して行っています。１学期は、 【心の健康を守る】

「心の健康や発達」 「相談の大切さや方法」（１・２年） 「ストレスの対
処」（全校） について、市健康推進課にも協力いただきながら実施し
ました。生徒は、意見を交流しながら考えを深めていました。

□ 家庭科「和服教室」（１年）

地域や企業と連携して学校教育を推進
する事業「スクールコラボ」の一環で、７月1
５･1６日、小林豊子きもの学院より講師を
招き実施しました。生徒は和服の歴史や扱
い方、礼儀作法などについて学習しました。 【和服教室】

□ おびひろ市民学「SDGｓ学習」（２年）

５月20日、JICAで「国際協力」の学習、
はぐくーむでの講話や散策による「帯広
の森づくり」の学習を実施しました。肌寒
い日でしたが、生徒たちは元気に参加し、
「地域や社会の未来に対して、自分たちに
できることは何か」を班やクラスのメンバ
ーと考えました。（学習の続きは２学期に）

【民族衣装の試着や森の散策】
□ いじめ非行防止合同サミット（生徒会）

６月24日、市内小中学校をオンライン
でつなぎ、翔陽中エリアでは 「誰もが安心
できる学校づくり」について話し合いまし
た。本校は異学年交流の充実を目指します。【取組を紹介する生徒会役員】

□ その他（校区の連携）

・翔陽中エリア会議（7/14）･･･校区の保育
所・保育園・学童・帯小・柏小･東小・翔陽
中合わせて1７事業所で事業の確認や活 【エリア会議の様子】

動内容の交流を行いました。

・翔陽中グループ会議（7/16）･･･帯小・柏小
･東小・光南小･翔陽中のPTA役員で交流
しています。この日は初顔合わせで、自
己紹介やボッチャで親睦を深めました。 【 グループ会議の様子】

部活動等における熱中症予防について、文科省・道・市の

指針を踏まえ、以下の対応を行います。

○ 熱中症特別警戒アラート（暑さ指数35℃）及び、熱中症

警戒アラート（暑さ指数33℃）が発令された場合、原則

部活動は中止します。

○ 活動場所で測定し、暑さ指数31℃以上になった場合、

部活動は休止します。 （急な休みや日時の変更もあり

得ます。その場合は顧問から「楽メ」等で連絡します）

（大会については、運営は主催者判断になります）

○ 部活動の前後に体調を確認しますが、参加前から体調

が優れない場合は無理をさせず、休ませてください。

○ こまめな水分補給・塩分補給が必要になるので、スポー

ツドリンク等を持参させてください。

※ 暑さ指数 ・・・ 気温･湿度等から算出した数値です。

「暑さ指数計」（右）で測定します。

趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いいたします。

なお、ご不明な点がございましたら学校までご連絡ください。

２４日（金） １学期終業式
２５日（土） 夏季休業～８月24日（月）
２７日（月） はばたき学習クラブ①（8:30開始）
２８日（火） はばたき学習クラブ②（8:30開始）

選手権カデット（卓球）
２９日（水） はばたき学習クラブ③（8:30開始）

８月２日（日） 帯広地区吹奏楽コンクール（全道予選）
８日（土） 全道卓球選手権十勝予選（ジュニアの部）

１０日（月） 閉庁日①②③④⑤～14日（金）
１１日（火） 山の日
１７日（月） はばたき学習クラブ④（8:30開始）

親子「お花の教室」（10:40～11:40）
１８日（火） はばたき学習クラブ⑤（8:30開始）
１９日（水） はばたき学習クラブ⑥（8:30開始）

はばたき学習クラブJr.（校区の小学生来校）
親子「理科実験教室」（10:40～12:00）

２２日（土） 全十勝秋季大会（野球）～９月6日
全十勝新人陸上～23日

２３日（日） U15選手権十勝地区予選（バスケ）～30
２５日（火） ２学期始業式
２７日（木） 意見発表（学級予選）
２８日（金） 学力テスト（2年） 英語スピーチ（校内予選）
２９日（土） 帯広市秋季大会（テニス）

夏休みの学習会に、ぜひ参加を！
～宿題や、夏休みだからできる体験にも挑戦しよう！～

①はばたき･･･宿題はもちろん、９月の各テストに
向けて準備するチャンスです

②はばたきJr.･･･小学生の勉強を中学生がサポート
③お花教室･･･美しいものにふれ、情操をみがこう
④実験教室･･･普段の授業ではできない発展的実験

※ ①は高校生も教えに来てくれます
※ ②は中学生がボランティアとして活躍します
※ ③④は校区の小学生や保護者も参加できます
※ ①④は当日飛び入りでも参加できます（親に伝えて）

夏季休業中の閉庁日について
～暑さが年々厳しさを増している状況から、帯広市
は、夏季休業を31日間にしています。
また、学校閉庁日は５日間です。（以下の通り）～

＜翔陽中学校の閉庁日＞ ８月10日(月)～14日(金)
※ 学校閉庁日は基本的に教職員は出勤しません

ので、部活動等も休養日とします。
緊急連絡は、市役所41-3111になります。

＜主な意見＞ １年生の授業より

・投稿したら・・・「書かれた人が傷つく」 「炎上する」 「嫌われる」
・投稿する人・・・「きっと悪いと分かっている」 「バレない、悪ふざけ

目立ちたい、感情にまかせてなどの理由」
・自分なら ・・・「やらない」 「状況によっては・・・わからない？」

＜感想の一部＞ 「感じ方は人それぞれで、悩んだり、不安になった
りするのは自分だけではなかった。心の成長の証だと聞いて安心し
た」 「抱え込まず相談することが心の健康に大事だとわかった」
「相談できる人・される人になりたい」 「相談窓口がたくさんあって
安心した」 「翔陽版お悩みポストは相談相手を選べるのでいい」
「ストレス対処法を意識して考え方や行動を工夫しようと思った」


